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Van de voorzitter 



Beste mensen, 



De kop is er af; het seizoen is gestart en de bal rolt weer ! 

Het bestuur en de commissies hebben hun uiterste best gedaan om alles zo goed .mogelijk te regelen en 

in te vullen maar het valt vaak niet mee. 

Als kleine club ontbeert het ons aan voldoende kader en het is erg lastig om bijvoorbeeld (goede) trainers 

naar de club te krijgen. Wat dat betreft is het gewoon niet gunstig dat we twee hele grote hockeyburen 

vlak naast ons hebben. Desalniettemin doen we wat we kunnen om alles adequaat in te vullen. 

Ik wijs u in dit verband met klem en nadruk op de diverse oproepen die u in de Garnael aantreft; we zijn 

naarstig op zoek naar versterking voor het bestuur en verschillende commissies; als u tijd, zin en ambitie 

heeft, aarzel dan niet, uw steun en hulp zijn zeer welkom ! 

Ik wijs u verder graag op de Algemene Ledenvergadering van 13 oktober en natuurlijk ook op de 

lustrumdag van 15 oktober. We willen van die zaterdag graag een prachtige ZHC happening maken en 

hopen dat er heel veel teams worden ingrschreven voor het ' FAMILIE/VRIENDEN/BEKENDEN/ZHC 

LUSTRUMTOERNOOI' . De uinodiging en het inschrijfformulier treft u elders in deze Garnael. Het thema is 

niet voor niets ' DON 'T MISS IT, BE THERE ! ! ' 

Er staat dus veel te gebeuren de komende weken en ik hoop u dan ook vaak te mogen treffen, dus graag 

tot ziens, tot hockey, tot ZHC, 

Ton Bavinck _ 



Kledingbeurs ZHC 

Waar: In het Clubhuis van de ZHC 

Wat: WINTER dames- en kinderkleding (Modieus, gewassen en gestreken, zonder vlekken 

en/of gaten.) 

Inbreng: Donderdag 6 oktober 2005 van 9.00 uur tot 14.00 uur. (Let op: max. 25 stuks per 

klant) 

De kleding graag in zakken of dozen afgeven, voorzien van naam en adres. 
Verkoop: 

- Donderdag 6 oktober van 19.30 tot 21.30 uur 

- Vrijdag 7 oktober 2005 van 9.00 tot 12.00 uur 

Iedereen is van Harte Welkom . 
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Van het bestuur 



OPROEP 1 : 

Omdat een aantal bestuursleden aftredend zijn, is het bestuur opzoek naar nieuwe 

bestuursleden; waarondereen nieuwe penningmeester. 

We doen een dringend beroep op uw inzet voor de club. Als u belangstelling heeft, neem dan 

contact op met één van de bestuursleden of stuur een mail naar zhc@hockeynet.nl 

OPROEP 2 : 

Het bestuur is op zoek naar vrijwilligers die de bar onder hun hoede willen nemen. 

We denken bijvoorbeeld aan een echtpaar dat het leuk vindt om de inkoop te verzorgen, de 

bar bij te houden en schoon te houden, tijdens trainingen en wedstrijden de bar open te 

hebben en de bardiensten van de ouders te coördineren enz. 

Een (kleine) vergoeding op basis van de baromzet is bespreekbaar. 

Als u belangstelling heeft of iemand weet, neem dan contact op met één van de 

bestuursleden of stuur een mail naarzhc@hockeynet.nl 

OPROEP 3 : 

Het bestuur is naarstig op zoek naar versterking van het trainingskader. Om goede trainingen 

te kunnen blijven verzorgen voor het groeiende aantal jeugdleden; hebben we dringend 

behoefte aan geschoolde en/of ervaren hockeytrainers die ons kunnen helpen bij het 

verwezenlijken van het jeugdplan voor de komende jaren. 

Als u belangstelling heeft of iemand weet, neem dan contact op met één van de 

bestuursleden of stuur een mail naar zhc@hockeynet.nl 

OPROEP 4 : 

Wie wil ons op 15 oktober helpen bij de lustrumactiviteiten ? 

We hebben hulp nodig bij : 

• Aankleding clubhuis 

• Assistentie bij het toernooi (met name het bijprogramma) 

• Fluiten van de wedstrijden 

• Bezetten van de bar 

• Maken van foto's (o.a. van alle deelnemende teams) 

• Verzorgen van de EHBO 

Als je tijd en zin hebt om samen met ons deze dag tot een echte ZHC happening te maken, 
geef Ie dan op bij één van de bestuursleden of stuur een mail naar zhc@hockeynet.nl 



2005-2006 SPEELSCHEMA JEUGD 

- Zaterdag 15 oktober 2005 : Laatste ronde voorcompetitie 
Herfstvakantie + herindeling ABC + DEF 

- Zaterdag 5 november 2005 : eerste speelronde 

- Zaterdag 17 december 2005 : laatste speelronde 
Kerststop + herindeling DEF 

- Zaterdag 7/zondag 8 januari 2006 : start zaalhockeycompetitie 

- Zaterdag 14 januari 2006 : start midwintercompetitie 

- Zaterdag Il/zondag 12 februari 2006 : einde zaalhockeycompetitie en midwintercompetitie 
Krokusvakantie 

- Zaterdag 4 maart 2006 : vervolg competitie 

- Zaterdag 13 mei 2006 : laatste speeldag 

- Zaterdag 20 mei 2006 : Districtstoemooi/Minispelendag 



^ 
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24 en 25 september 2005 



UITNODIGING VOOR ZATERDAG 15 OKTOBER 2005 

HET ZHC FAMILIE-VRIENDEN-BEKENDEN LUSTRUMTOERNOOI 

WE DAGEN IEDEREEN UIT EEN TEAM SAMEN TE STELLEN EN IN TE SCHRIJVEN !!! 

• LEEFTIJD VAN 7 TOT 70 JAAR 

• ER WORDT GESPEELD MET ZESTALLEN 

• ER MAG ONBEPERKT WORDEN GEWISSELD 

• PER TEAM MINIMAAL TWEE DAMES 

• WE SPELEN OP HALVE VELDEN 

• KLEINE GOALS ; GEEN KEEPER 

• NIET SLAAN, ALLEEN PUSHEN 

• REKENING HOUDEN MET KINDEREN EN ONERVAREN HOCKEYERS 

• DE OLYMPISCHE GEDACHTE TELT; HET GAAT OM HET MEEDOEN ! 

• GEZELLIG BIJPROGRAMMA 

• INSCHRIJFGELD 50 EURO PER TEAM 

• INSCHRIJVING SLUIT OP 1 OKTOBER AS. 

• AANVANG TOERNOOI OM 11.30 UUR 

• SLOT + 16.00 UUR; AANSLUITEND FEESTELIJKE RECEPTIE / BORREL EN BBQ !!! 

• TEAMCAPTAINS SCHRIJVEN HUN TEAM IN MIDDELS BIJGAAND INSCHRIJFFORMULIER 

ZATERDAG 15 OKTOBER -UITNODIGING- ZATERDAG 15 OKTOBER 
DONT MISS IT BETHERE !! 



Grote Club Actie 

Beste jeugdleden, 

Willen jullie ALLEMAAL de intekenlijst van de Grote Club Actie voor 23 september inleveren 
bij: 

Leonie de Boer, Burg. van Alphenstraat 59/4 

of 

Joyce Spiers, Thorbeckestraat 30 

Jullie krijgen dan de loten zo spoedig mogelijk van ons. 

Dank jullie wel, 

Groeten 

T.C. jeugd 
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Beste Papieren Garnael ontvangers, 

U die een krantje in de brievenbus ontvangen, loopt de korting van €10,— op uw contributie 
mis. Geef u dus nu op voor het ontvangen van de Garnael via email, want dit is sneller, 
makkelijker en goedkoper!!! Mail naar garnael@hockeynet.nl 



Junioren Wedstrijden voor zaterdag 24 september 2005 

Terriërs Cl - JC1 12.45 uur KG2 verz. 11.30 uur* 
Hurley A4 - MA1 14.45 uur KG water verz. 13.30 uur 
MB1 - Alliance B3 14.30 uur KG1 verz. 13.45 uur 
MCI - Amsterdam C5 13.00 uur KG1 verz. 12.15 uur 
Saxenburg C2 - MC2 11.30 uur KG1 verz. 10.30 uur 
JD1 - Mijdrecht Dl 11.15 uur KG verz. 10.45 uur 
Strawberries El - JE1 10.00 uur KG verz. 8.45 uur 
JE2 - Reigers E6 9.00 uur KG verz. 8.30 uur 
M8D1 - Terriërs 8D1 10.15 uur KG verz. 9.45 uur 
M8D2 - Qui Vive 8 D4 9.00 uur KG verz. 8.30 uur 
HBS E3 - MEI 9.00 uur KG verz. 8.00 uur 
ME2 - Haarlem E8 9.00 KG verz. 8.30 uur 
MF 1 - Alliance F4 10.15 uur KG verz. 9.45 uur 

Mededelingen 

* Jongens Cl LET OPIÜAnder kleur shirt en sokken mee!!! 

* Meisjes 8D2 speelt THUIS! 

Bar- Rijschema Junioren voor zaterdag 24 september 2005 (Ouders van...) 

Jongens Cl-RIJDEN-Kevin v. der Storm, Frank v.d.Veld, Stijn Hermans 

Meisjes Al-RIJDEN-Marita Koper, Rianne Roodt, Tessa Keur 

Meisjes Bl-BAR-Kirsten Brandse, Romy Drommel 

Meisjes Cl-BAR-Julia Buchel, Britt Koopman 

Meisjes C2-RIJDEN-Gamze Serge, Sharon Kreuger 

Jongens Dl-BAR-Xan Schuthof, Florian Moelee 

Jongens El-RIJDEN-Andy Mesman, Devon v. der Kooy 

Jongens E2-BAR-Jack van Bambergen, Mickey Oord 

Meisjes 8D1-BAR-Tanya Vriesema 

Meisjes 8D2-RIJDEN-Jamie de Boer, Pascalle v. Ekeren 

Meisjes El-RIJDEN-Yara Enderman, Teddy Cornelissen 

Meisjes E2-BAR- Aicha Khachnoui 

Meisjes Fl-BAR-Isabella Koopman/Sophie de Droog 



Senioren Wedstrijden voor zondag 25 september 2005 

Voorhout - Hl 14:30 Kg Teamcode: (Heren 1 4e klasse B 0042 teamcode 12) 

VET A - Hoorn A 11:00 KG1 (Vets A 2e klasse A 2071 teamcode 02) 

Voorhout - Dl 12:45 KG (Dames 1 4e klasse B 0092 teamcode 12) 

H2 - Bloemendl IX 12:45 KG (Heren 2 6e klasse B 2062 teamcode 06) 

Mededelingen 
Geen Mededelingen 
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TEAM INDELING 

Notitie betreffende de teamindeling jeugd 

De technische commissie jeugd (TC) heeft samen met een aantal adviseurs zich gebogen over de 

teamindelingen voor het aanstaande jaar. 

Daar de hockeyclub inmiddels beschikt over een groter aantal jeugdleden, maar helaas nog niet in alle 

geledingen heeft zij een aantal keuzes moeten maken. 

De TC hecht eraan om deze keuze hier weer te geven. 

Bij de indelingen is uitgegaan van het huidige bestand aan jeugdleden waarbij rekening is gehouden met 

de opzeggingen die tot afgelopen weekeinde waren binnengekomen. Verder is waar mogelijk en 

rationeel rekening gehouden met wensen die bij de TC zijn kenbaar gemaakt. 

De indelingen zijn verder op basis van de volgende uitgangspunten gemaakt: 

- De leeftijd waar een jeugdlid mag spelen waarbij rekening is gehouden met een eventuele 
dispensatiemogelijkheid van de KNHB; 

- De technische en tactische vaardigheid van de verschillende spelers en speelsters (hierna spelers); 

- Hoe gaan spelers en teams het beste van hun kunnen naar voren laten komen; 

- De fysieke kenmerken van de spelers waaronder de motorieke ontwikkeling; 

- Het plezier in het hockeyen; 

- De mogelijkheid voor teams om de bovengrens van het kunnen op te zoeken zonder prestatiedrang; 

Voor een ieder moet het plezier in het hockeyen de basis zijn. Dit zal voor de een betekenen dat er 
prestatiegericht gehockeyd zal worden terwijl een ander meer voor de gezelligheid zal hockeyen. De TC 
heeft geprobeerd dit per elftal in balans te brengen. De TC huldigt daarbij het standpunt dat de 
teamprestatie belangrijker is dan de individuele prestatie. 

Uiteraard zullen de nu gepresenteerde opstellingen niet iedereen conveniëren. Helaas kan een kleine 
maar groeiende vereniging, maar ook grote gerenommeerde verenigingen, dit niet voorkomen. 
Uiteraard zullen er wijzigingen gaan optreden indien de open dag op 18 juni as hier aanleiding toe geeft 
en er zal zeker in het eerste semester (tot aan de herfstvakantie) goed gekeken worden welke 
veranderingen voor na de herfstvakantie wenselijk geacht worden. Dit wordt dan gecommuniceerd met 
de coach. 

Zandvoort, 27 mei 2005. 

De technische commissie jeugd 



VOORLOPIGE 








SIEZOEN 2005/2006 








Jongens Cl: 


Jongens Dl: 


Jongens El: 


Jongens E2: 


1. Jasper Kapteyn 


1. Sven Drommel 


1. Sebastiaan Draijer 


1. Sybren Reens 


2. Kevin van der Storm 


2. Ricardo Bijl 


2. Merijn Goezinne 


2. Jeff Smits 


3. Wolf Fischer 


3. Max Meekel 


3. Thijs Koper 


3. Sam Stalenberg 


4. Wesley Meyer 


4. Ivan de Boer 


4. Noah Drommel 


4. Phllippe Helder 


5. Frank van der Veld 


5. Ruben Reens 


5. Sander Cevat 


5. Mitch van Veen 


6. Mike de Vries 


6. Julian Meijer 


6. Andy Mesman 


6. Renzo Relnders 


7. Joost van der Burg 


7. Xan Schuthof 


7. Devon van der Kooij 


7. Jack van Bambergen 


8. Stephan van Alphen 


8. Floris van der Staay 


8. Wol Burgert 


8. Micky Oord 


9. Hichem Khachnaoui 


9. Remy Zwemmer 


Coach: F. Goezinne 


Coach: C. Reens en K. 


10. Daniel Passtoors 


10. Florian Moelee 




Smits 


11. Stijn Hermans 


11. Jack van der Moot 






12. Jeroen Kerkman 


12. Wesley Spierieus 






Coach: Vacant 


13. Robert Deinum 

Coach: 

N. Meijer 

S. van der Meulen 
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Meisjes Al: 


Meisjes BI: 


Meisjes Cl: 


Meisjes C2: 


1. Sanne Zaadnoordijk 


1. Daizy Watzema 


1. Mickey Phillpse 


1. Phylicia Kok 


2. Eva van Delft 


2. Jaimy Koopman 


2. Joeke van der Burg 


2. Delphine van Sluisdam 


3. Irma Keur 


3. Milou van Sluisdam 


3. Britt Koopman 


3. Ginger de Vries 


4. Lindsey Verschoor 


4. Anne Willemsen 


4. Marloes Paap 


4. Emily Sanders 


5. Madeion Huisman 


5. Rachelle Moerenburg 


5. Lisa de Vries 


5. Moureen van Marie 


6. Judith van Delft 


6. Yoelle van Andel 


6. Madeion Korver 


6. Annefloor Dijkema 


7. Monica Keislair 


7. Roxanne Keislair 


7. Fleur Jeukens 


7. Barbel Gazenbeek 


8. Rianne Rijnders 


8. Kirsten Brandse 


8. Julia Buchel 


8. Janique Koopman 


9. Grace Meyer 


9. Simone Wijngaard 


9. Cvetka Krakau 


9. Esmee Stalenberg 


10. Rianne Roodt 


10. Sylvana de Vries 


10. Sabine de Boer 


10. Sharon Kreuger 


11. Annelore Brandse 


11. Babette Bais 


11. Francine Roos 


11. Gamze Serge 


12. Marita Koper 


12. Romy Drommel 


12. Michelle Koper 


12. Senna Rikkers 


13. Tessa Keur 


Coach: D. Bais en D. 


13. Melanie Peek 


Coach: A. van Marie 


14. Amanda Vastenhouw 


Moerenburg 


Coach: F. Krakau 




Coach: P. van Delft 








Meisjes 8D1: 


Meisjes 8D2: 


Meisjes El: 


Meisjes E2: 


1. Anne Wijngaard 


1. Jeanine Gansner 


1. Nikki Dalman 


1. Hilde Bavlnck 


2. Tanya Vriesema 


2. Mikki Burgert 


2. Rowanne Teeuwen 


2. Veerle Hermans 


3. Daphne Egas 


3. Pascalle Koper 


3. Amber Deinum 


3. Noor Kapteyn 


4. Merle van der Laan 


4. Isa Knotter 


4. Romy Mackay 


4. Rosanne Hilbers 


5. Melanie van der Stam 


5. Maaike Paap 


5. Fiore Schuthof 


5. Aicha Khachnaoui 


6. Fauve de Vries 


6. Pascalle van Ekeren 


6. Natasja van Gennip 


6. Melanie Storm 


7. Ellis Luttlk 


7. Jamie de Boer 


7. Yara Enderman 


7. Emma Barendsen 


8. Yannick Frijters 


8. Dleuwke Kapteyn 


8. Teddy Cornelisse 


8. Raquel Blok Herrero 


Coach: M. Renardel de 


9. Sabine van de Ham 


Coach: N. Mackay 


9. Sascha de Vries 


Lafalette, M. Egas, van 


10. Annelot Kaspers 




10. Quinty Duyn 


der Laan 


Coach: M. Wijngaard 




11. Yasmina Toumi 
Coach: N. Kapteyn, I. 
Veltkamp, S. de 
Koeniqswartes 


Meisjes Fl: 


Puppies: 






1. Dewi Duyn 


1. Merel Drommel 






2. Demi Mulder 


2. Eva Scharff 






3. Sylvana Hopman 


3. Thorin Goezinne 






4. Joy Schoenmaker 


4. Gracia Buchel 






5. Elisa Vriesema 








6. Noelle Lindemans 








7. Sophie de Droog 








8. Sharon van der Stam 








9. Isabelle Koopman 








Coach: L. Kerkman 









OPROEP 

Wie wil ons op 15 oktober helpen bij de lustrumactiviteiten ? 

We hebben hulp nodig bij : 

• Aankleding clubhuis 

• Assistentie bij het toernooi (met name het bijprogramma) 

• Fluiten van de wedstrijden 

• Bezetten van de bar 

• Maken van foto's (o.a. van alle deelnemende teams) 

• Verzorgen van de EHBO 

Als je tijd en zin hebt om samen met ons deze dag tot een echte ZHC happening te maken, 
geef je dan op bij één van de bestuursleden of stuur een mail naar zhc@hockeynet.nl 
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TRAININGEN 2005-2006 




LET OP: 




Meisjes Cl + C2 trainen op woensdag van 18.30 tot 20.00 


Nog een oproep 


Onderleiding van Gert Jan en Jim 






Beste mensen, 


TEAM: TRAINER: TIJD: 




Meisjes Al Gert-Jan Woensdag 19.30-20.30 


De jeugdcommissie heeft dringende 


Meisjes BI Miranda Woensdag 19.00-20.00 


behoefte aan versterking. Wie wil ons 


Meisjes Cl Gert-Jan Woensdag 18.30-20.00 


helpen met alle werkzaamheden die het 


Meisjes Cl Fetze Vrijdag 18.30-19.30 


groeiende aantal jeugdleden nu eenmaal 


Meisjes C2 Jim Woensdag 18.30-20.00 


met zich meebrengt. 


Meisjes 8D1 Eva vrijdag 18.15-19.15 


Het is leuk, gezellig en we doen onze 


Meisjes 8D2 Olaf Vrijdag 18.30-19.30 


kinderen er een enorm plezier mee II 


Meisjes El Eva Vrijdag 17.15-18.15 


Als je interesse hebt neem dan contact op 


Meisjes E2 Sanne Vrijdag 16.15-17.15 


met Leonie de Boer 


Meisjes Fl Judith Vrijdag 16.15-17.15 


(marcel.leonie@wanadoo.nl) 


Puppies Floris Vrijdag 16.00-17.00 




Jongens Cl Jan Dinsdag 18.30-19.30 


We rekenen graag op jullie hulp en inzet ! 


Jongens Cl Jan Donderdag 18.30-19.30 




Jongens Dl Floris Vrijdag 18.00-19.00 


De TC jeugd 


Jongens El Floris Vrijdag 17.00-18.00 




Jongens E2 Babette Vrijdag 17.15-18.15 





Adverteerders in de Garnael 




Heineken 


Securicor Amsterdam 


Internet adres: http://www.heineken.nl 


Hessenbergweg 109 




1101 BS Amsterdam 




Telefoon: (020) 563 03 60 




Internet adres: http://www.securicor.nl 


CMB accountants 


Nelis 


Korte Zijlweg 9 


Waarderweg 45 


2051 BD Overveen 


2031 BN Haarlem 


Tel: 023 - 527 14 44 


Tel: 023 518 71 00 


Internet adres: http://www.cmb-accountants.nl 


Internet adres: http://www.nelis.nl 


Van Schaik Makelaar o.g. 


Aannemersbedrijf A.A. Antonissen B.V. 


Hogeweg 56a 


Nieuw-Zeelandweg 6x 


2042 GJ Zandvoort 


1045 AJ Amsterdam 


tel: 023 - 571 29 44 


Tel: 020 662 77 53 


Internet adres: http://www.vanschaikbv.nl 


Internet adres: http://www.antonissen.nu 


Strandpaviljoen Club Maritime 


Ambachtelijk gebrande koffie van: 


Strandpaviljoen Boulevard Paulus Loot 9 


Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 


2042AD Zandvoort 


Schipholweg 919 


Tel: 023-571 88 88 


Boesingheliede 


Internet adres: http://www.clubmaritime.nl 


tel 023 - 555 14 62 


The Pine Store 


Versteege's ijzerhandel anno 1893 


De woonwinkel met sfeer 


Pakveldstraat 19 


Kruisstraat 37 Haarlem, 


Zandvoort 


Tel. 023 - 542 22 67 


tel: 023 - 5712554 
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UITNODIGING VOOR ZATERDAG 15 OKTOBER 2005 

HET ZHC FAMILIE-VRIENDEN-BEKENDEN LUSTRUMTOERNOOI 

WE DAGEN IEDEREEN UIT EEN TEAM SAMEN TE STELLEN EN IN TE SCHRIJVEN !!! 

• LEEFTIJD VAN 7 TOT 70 JAAR 

• ER WORDT GESPEELD MET ZESTALLEN 

• ER MAG ONBEPERKT WORDEN GEWISSELD 

• PER TEAM MINIMAAL TWEE DAMES 

• WE SPELEN OP HALVE VELDEN 

• KLEINE GOALS ; GEEN KEEPER 

• NIET SLAAN, ALLEEN PUSHEN 

• REKENING HOUDEN MET KINDEREN EN ONERVAREN HOCKEYERS 

• DE OLYMPISCHE GEDACHTE TELT; HET GAAT OM HET MEEDOEN I 

• GEZELLIG BIJPROGRAMMA 

• INSCHRIJFGELD 50 EURO PER TEAM 

• INSCHRIJVING SLUIT OP 1 OKTOBER AS. 

• AANVANG TOERNOOI OM 11.30 UUR 

• SLOT + 16.00 UUR; AANSLUITEND FEESTELIJKE RECEPTIE / BORREL EN BBQ III 

• TEAMCAPTAINS SCHRIJVEN HUN TEAM IN MIDDELS BIJGAAND INSCHRIJFFORMULIER 

ZATERDAG 15 OKTOBER -UITNODIGING- ZATERDAG 15 OKTOBER 
DONT MISS IT BE THERE !! 



INSCHRIJFFORMULIER 

"HET ZHC FAMILIE-VRIENDEN-BEKENDEN LUSTRUMTOERNOOI' 

ZATERDAG 15 OKTOBER 11.30 UUR 



NAAM TEAM : 

CAPTAIN: 

SPELERS : (MINIMAAL 6 SPELERS PER TEAM) 

NAAM M / V LEEFTIJD HOCKEYERVARING 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

• Inschrijfgeld vijftig euro per team; van te voren te voldoen !! 

• Overmaken op rekening 32.63.49.650 t.n.v. ZHC 
(o.v.v. "Lustrumtoernooi" en naam van het team). 

LET OP : DE INSCHRIJVING SLUIT OP 1 OKTOBER AS . !!! 
DONT MISS IT BE THERE ! 



